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Психотехнології у роботі з травматичним досвідом 

особистості 

За навчальним планом 2024 року  

Рівень ВО Магістр 

Назва спеціальності \ 

освітньо-професійної 

програми 

053 Психологія 

Психологія 

Форма навчання  Денна  

Курс, семестр, 

протяжність  

1 курс  2 сем.   

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин Всього: 120 год.; 10 - лекцій, 14 - практичні заняття 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка забезпечує 

викладання 

педагогічної та вікової психології 

Автор ОК Гошовська Дарія Тарасівна 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Здобувачі освітнього рівня «Магістр» до початку вивчення ОК 

«Психотехнології у роботі з травматичним досвідом 

особистості» повинні засвоїти такі освітні компоненти : «Вікова 

психологія», «Загальна психологія», «Спеціальна психологія» 

Що буде вивчатися  Поняття про психологічну травму її види і особливості;  

механізми формування та розвиток посттравматичного 

стресового розладу;  особливості роботи з травматичним досвідом 

особистості.  

Чому це цікаво \ треба 

вивчати  

Вивчення ОК «Психотехнології у роботі з травматичним 

досвідом особистості» дасть можливість сформувати загальні та 

спеціальні компетентності, які дозволять здобути ПРН, зокрема 

здійснювати психологічну діагностику та допомагати чи 

підтримувати осіб, які зазнали впливу травми або/і мають 

посттравматичний стресовий розлад 

Чому можна навчитися \ 

результати навчання 

Діагностиці та корекції психоемоційних станів, зокрема, наданні 

психологічної допомоги людям (індивідуальної та групової), які 

мають досвід психологічної травми, використовуючи сучасні 

психотехнології. Реалізовувати програму психопрофілактичних 

дій у формі бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно 

до вимог  

Як можна користуватися 

набутими 

компетентностями 

Набуті компетентності можна використовувати у роботі з 

особами, які зазнали травматичного досвіду з метою корекції їхніх 

психоемційних станів 
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